
Regulamin wydarzenia „Niedziela w Ruchu 2026”	
1. Informacje ogó lne	
- Wydarzenie ma charakter otwarty i bezpłatny.	
- Odbywa się na terenie Stadionu Orlęta Rudawa w okresie lipiec–sierpień  2026.	

2. Uczestnictwo	
- Uczestnikiem może być każda osoba, bez względu na wiek.	
- Osoby niepełnoletnie uczestniczą pod opieką rodzica lub opiekuna.	
- Udział jest dobrowolny.	

3. Zasady udziału	
- Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń  organizatorów i instruktorów.	
- Każdy bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność i zgodnie ze swoim stanem 
zdrowia.	

4. Sprzęt uczestników	
- Uczestnicy są zobowiązani do przyniesienia własnego sprzętu potrzebnego do zajęć (np. 
kijki do nordic walking, maty itp.).	

5. Bezpieczeń stwo	
- Należy przestrzegać zasad bezpieczeń stwa oraz korzystać z wyznaczonej przestrzeni zajęć.	
- Wszelkie przeciwwskazania zdrowotne należy zgłosić organizatorowi.	

6. RODO i wizerunek	
- Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych w zakresie niezbędnym do organizacji wydarzenia.	
- Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i wykorzystanie swojego wizerunku w 
materiałach promocyjnych i informacyjnych organizatora.	

7. Postanowienia koń cowe	
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych.	
- Uczestnik może zostać wykluczony w przypadku nieprzestrzegania regulaminu.


